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Cómo usar este cuadernillo
El cuadernillo acompaña el recurso publicado en el sitio. Está pensado para la persona
educadora que adapte la secuencia a su dispositivo. Los encuentros no se implementaron en el
marco del curso: es un diseño listo para usar, que cada institución valida antes de llevarlo a la
práctica.

Condiciones comunes a los encuentros
• Cada encuentro dura hasta 60 minutos, con pausas, en la franja de la mañana, para respetar

los tiempos de atención y de descanso.

• El grupo se conforma según la disponibilidad y el estado de salud de cada persona, y trabaja
en duplas.

• Se usan los celulares propios de quienes cuentan con uno y una tableta aportada por quien
coordina. Todos se conectan a una red compartida desde los datos móviles de quien
coordina, para no consumir los datos prepagos de las personas participantes.

• Antes de cada encuentro se comprueban la conectividad, la carga de los equipos, los enlaces
y los apoyos necesarios.

• Los materiales se solicitan a la encargada de la institución con una semana de anticipación.

Si no hay conexión
Se trabaja con las fichas impresas, que describen cada obra en palabras sin reproducir su
imagen. Se mantienen la conversación, la elección y las decisiones del grupo; la observación
visual de las obras y la práctica de búsqueda en línea se reprograman. Una ficha en papel no
reemplaza la práctica digital.

Tres reglas que atraviesan toda la secuencia
• Participar es voluntario. Cada persona puede observar, intervenir, pedir apoyo o retirarse.

• Participar no es publicar. Publicar un comentario requiere una autorización individual,
separada y revocable.

• Mirar una obra no es poder copiarla. Las obras se consultan y se enlazan; sus imágenes
no se reproducen.
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Repertorio de obras
Cada código QR abre la ficha de la institución que conserva la obra. Las descripciones son de
elaboración propia y sirven para quien no puede ver la imagen y para trabajar sin conexión.

1. Autorretrato con traje de terciopelo (1926) · encuentro 1
Museo Frida Kahlo, en Google Arts & Culture

La ficha es una fotografía de la obra coloreada al óleo por Kahlo, no el cuadro original.

Descripción: Kahlo se retrata de medio cuerpo, en tres cuartos, con un vestido de
terciopelo rojo oscuro de escote amplio. El cuello es largo y la cabeza queda
ligeramente girada. El fondo es un mar estilizado con ondas oscuras y un cielo
cargado. La pintó a los diecinueve años, después del accidente de tranvía.

2. Mi familia (inconcluso) (1949–1950) · encuentro 2
Museo Frida Kahlo, en Google Arts & Culture

Óleo de la colección del museo. Se consulta y se enlaza; no se reproduce.

Descripción: Un árbol genealógico pintado: la artista aparece rodeada por retratos de
padres, abuelos y familiares unidos por cintas. Varias figuras quedaron sin terminar,
apenas dibujadas o en blanco, porque la obra quedó inconclusa.

3. Autorretrato con collar de espinas y colibrí (1940) · encuentro 3
Harry Ransom Center, Universidad de Texas en Austin

© Banco de México Diego Rivera Frida Kahlo Museums Trust / ARS, según la institución.

Descripción: Retrato frontal sobre un fondo de hojas grandes. Del cuello cuelga un
collar de espinas que le hiere la piel; del collar pende un colibrí negro con las alas
abiertas. Sobre el hombro izquierdo hay un mono y sobre el derecho un gato negro.
En el cabello se posan mariposas y libélulas. La mirada es directa y el gesto, sereno.

4. Fotografía de Kahlo con Autorretrato como tehuana (ca. 1943) ·
encuentro 4
Archives of American Art, Smithsonian Institution, en Google Arts & Culture

Fotografía de autoría no identificada; la institución indica que sus derechos no fueron
evaluados.

Descripción: Es una fotografía de archivo en la que se ve a Kahlo junto a la pintura.
En el cuadro, la artista lleva el tocado blanco de encaje de las mujeres tehuanas, que
se abre en abanico alrededor del rostro. Sobre la frente aparece pintado un retrato
pequeño de Diego Rivera.

5. Viva la vida (1954) · encuentro 5
Museo Frida Kahlo, en Google Arts & Culture

Óleo de la colección del museo. Se consulta y se enlaza; no se reproduce.

Descripción: Sandías enteras, partidas y en rodajas ocupan el primer plano: pulpa
roja, semillas negras y cáscara verde, bajo un cielo azul con nubes. En la pulpa de
una de ellas está tallada la frase VIVA LA VIDA.
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Ficha del encuentro 1

Las tecnologías de mi vida
Objetivo. Recuperar las trayectorias tecnológicas de las personas participantes como punto de
partida de la secuencia y presentar la primera obra del recorrido.

Contenido del programa. Perspectiva histórica de las principales transformaciones
tecnológicas.

Momentos
• Inicio (10 minutos). Presentación de la propuesta, del recorrido de los cinco encuentros y de

su carácter voluntario.

• Desarrollo (35 minutos). Ronda de relatos con las láminas de una radio, un teléfono fijo, un
televisor y un celular: cuál llegó primero a su casa, quién lo usaba, cómo aprendió a usarlo.
Quien coordina toma nota con la guía de relevamiento.

• Cierre (15 minutos). Línea de tiempo colectiva en papel afiche, en letra grande, que queda
expuesta en el espacio común. Para terminar, se muestra en pantalla ampliada la ficha del
Autorretrato con traje de terciopelo (1926) y el grupo ubica autora, título, año e institución.

Materiales. Láminas de este cuadernillo, papel afiche, marcadores, guía de relevamiento y
enlace a la obra 1.

Consigna
¿Cuál fue el primer aparato que cambió la vida en su
casa? ¿Cómo aprendió a usarlo?

Notas de adaptación (sin nombres ni datos de residentes):
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Ficha del encuentro 2

Primeros pasos con el dispositivo
Objetivo. Familiarizarse con el dispositivo y con la navegación básica a partir del trabajo en
duplas.

Contenido del programa. Alfabetización digital básica.

Momentos
• Inicio (10 minutos). Se retoma la línea de tiempo. Las duplas se acuerdan con lo relevado y

las preferencias de cada persona, combinando a quien usa el celular a diario con quien no lo
usa, sin asignar a nadie la tarea de enseñar.

• Desarrollo (40 minutos). Con pantalla compartida, una persona maneja y la otra orienta:
desbloquear sin mostrar la clave, ajustar letra y brillo, abrir el navegador, escribir o dictar una
búsqueda simple y volver atrás. A mitad del tiempo se intercambian los roles. Al final, cada
dupla abre la ficha de Mi familia (inconcluso) y observa la obra; nadie está obligado a hablar
de su propia familia.

• Cierre (10 minutos). Cada dupla cuenta qué le resultó más fácil y qué más difícil; quien
coordina registra los ajustes para el encuentro siguiente.

Materiales. Dispositivos, tarjetas de pasos de este cuadernillo y tarjeta del repertorio.

Consigna
Entre los dos, busquen en internet algo del lugar donde
pasaron su infancia.

Notas de adaptación (sin nombres ni datos de residentes):
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Ficha del encuentro 3

Buscar y elegir obras
Objetivo. Buscar de forma autónoma obras de Frida Kahlo en las fichas oficiales de las
instituciones, distinguir los datos de la ficha de las interpretaciones propias, seleccionar una
obra y fundamentar la elección ante el grupo.

Contenido del programa. Alfabetización en información.

Momentos
• Inicio (10 minutos). Presentación breve de Kahlo y de qué es un repositorio digital: un

museo que se recorre desde la pantalla. Mirar una obra sin costo no equivale a poder
copiarla y publicarla. Con el Autorretrato con collar de espinas y colibrí (1940), el grupo
separa lo que informa la ficha de lo que cada persona interpreta.

• Desarrollo (35 minutos). En duplas, búsqueda en las fichas del repertorio. Cada persona
elige una obra y guarda el enlace, sin descargar la imagen.

• Cierre (15 minutos). Puesta en común: cada persona muestra la obra elegida y explica por
qué; el grupo comenta las elecciones de las demás.

Materiales. Dispositivos y tarjeta del repertorio con los pasos de búsqueda.

Consigna
Busque una obra que le llame la atención y cuéntenos
qué ve en ella y por qué la eligió.

Notas de adaptación (sin nombres ni datos de residentes):
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Ficha del encuentro 4

El autorretrato y la imagen propia
Objetivo. Relacionar el autorretrato en la obra de Kahlo con las decisiones sobre la propia
imagen en entornos digitales.

Contenido del programa. Producción de identidad en contexto digital y datos personales.

Momentos
• Inicio (15 minutos). Observación en pantalla ampliada de los autorretratos del repertorio y

de la fotografía de Kahlo junto a Autorretrato como tehuana (ca. 1943): qué muestra de sí
misma, qué deja afuera y en qué se diferencia una obra de una fotografía de esa obra.

• Desarrollo (30 minutos). Conversación sobre las fotos que reciben y envían por WhatsApp y
la imagen de perfil. Quien tiene celular propio revisa quién puede ver su foto de perfil. No se
proyectan perfiles, mensajes ni contactos reales.

• Cierre (15 minutos). Se presentan las opciones de dejar el comentario en el grupo o
publicarlo en una sección separada del sitio. Se lee en voz alta el modelo de autorización y
se comprueba su comprensión: el acuerdo colectivo no reemplaza la autorización individual.

Materiales. Dispositivos, enlaces del repertorio y modelo de autorización en letra grande.

Consigna
Si tuviera que elegir una imagen suya para mostrar a
otras personas, ¿qué mostraría y qué guardaría para
usted?

Notas de adaptación (sin nombres ni datos de residentes):
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Ficha del encuentro 5

Producción colectiva
Objetivo. Producir de forma colectiva comentarios sobre las obras elegidas, con la publicación
como decisión individual e independiente.

Contenido del programa. Creación y publicación de contenido digital.

Momentos
• Inicio (10 minutos). Observación de Viva la vida (1954), la última obra de Kahlo, y repaso de

las obras elegidas y de las opciones de circulación. Decidir no publicar no impide escribir,
dictar ni participar.

• Desarrollo (40 minutos). Cada persona escribe o dicta un comentario breve sobre la obra
que eligió; si prefiere no usar el dictado, la dupla transcribe y lee en voz alta para confirmar el
sentido. El grupo elige un título para la colección.

• Cierre (10 minutos). Lectura de los comentarios y revisión de cómo aparecerían: sin
identificación o con un seudónimo elegido. Solo después se solicita la autorización individual
a quienes deseen publicar.

Materiales. Dispositivos con dictado por voz, modelo de autorización y registro del encuentro.

Consigna
Escriba, dicte o cuéntenos lo que quiere decir de la obra
que eligió. Después decide si ese comentario queda en
el grupo o se publica.

Notas de adaptación (sin nombres ni datos de residentes):
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Láminas del encuentro 1

Radio

Teléfono fijo
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Láminas del encuentro 1

Televisor

Celular
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Tarjetas de pasos · encuentro 2
Recortar por las líneas. Los nombres de los menús cambian según el modelo de teléfono: quien coordina los
comprueba antes.

1. Desbloquear
Sin mostrar la clave al grupo.

A A
2. Agrandar la letra
Ajustes → Pantalla → Tamaño de
letra.

3. Ajustar el brillo
Deslizar hacia abajo desde arriba.

4. Abrir el navegador
Tocar el ícono del globo o de Chrome.

5. Escribir o dictar
Tocar el micrófono para dictar la
búsqueda.

6. Volver atrás
Tocar la flecha o deslizar desde el
borde.
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Tarjeta del repertorio · encuentros 2 a 5
Apunte la cámara del teléfono al código y toque el enlace que aparece.
Guarde el enlace de la obra que elija; no descargue la imagen.

1. Autorretrato con traje de
terciopelo
1926

2. Mi familia (inconcluso)
1949–1950

3. Autorretrato con collar de
espinas y colibrí
1940

4. Fotografía de Kahlo con
Autorretrato como tehuana
ca. 1943

5. Viva la vida
1954
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Instrumento 1 · Guía de relevamiento de
trayectorias
Se aplica en el primer encuentro como conversación, no como cuestionario. Se registra como
relato, sin calificar niveles de habilidad. Sirve para conformar las duplas y ajustar los encuentros
siguientes.

¿Qué aparatos había en su casa cuando era niño o niña? ¿Quién los usaba?

¿Cuál fue el primero que usó usted? ¿Quién le enseñó?

¿Usa hoy un celular? ¿Para qué? ¿Quién le enseñó?

¿Qué le gustaría poder hacer con el celular que hoy no hace?

Código interno de la persona (sin nombre): ______________ Fecha: ______________
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Instrumento 2 · Registro de cada encuentro
Documento de trabajo de acceso restringido: no se publica. No incluye fotografías, apellidos, datos de salud ni
contraseñas.

Fecha: ______________ Encuentro n.º: ______ Participantes (códigos internos):
______________________________

Qué se propuso y qué ocurrió:

Producciones (obras elegidas y comentarios elaborados):

Intercambios entre participantes surgidos durante el encuentro:

Dificultades del diseño y ajustes para el encuentro siguiente:
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Instrumento 3 · Criterios de evaluación de la
secuencia
Para una eventual implementación. Se evalúa la propuesta, no a las personas: no se asignan
puntajes individuales. Para cada criterio se anota qué del diseño favoreció u obstaculizó lo
observado.

Criterio Qué se observa Qué del diseño favoreció u
obstaculizó

Búsqueda
autónoma

Las personas llegan a una obra por sus
propios medios o con apoyo de la dupla
(objetivo 2).

Selección y
fundamentación

Cada persona elige una obra y explica su
elección ante el grupo (objetivo 2).

Circulación de la
palabra

Las personas comentan las elecciones de
las demás y no solo responden a quien
coordina (objetivo 4).

Accesibilidad Nadie queda fuera de una actividad por
su visión, audición o motricidad. La falta
de acceso exige revisar la propuesta
(objetivo 3).

Decisiones sobre
la circulación

Cada persona comprende las opciones y
decide si se publica su comentario; la
negativa no es una falla (encuentros 4 y
5).

Producción Cada persona elabora y revisa un
comentario, aunque decida no publicarlo
(encuentro 5).
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Instrumento 4 · Ficha de revisión del recurso
Ambos integrantes la completan sobre el borrador del sitio antes de publicarlo y la actualizan
después. Se completa un registro por aspecto. La ficha evalúa el recurso; no mide efectos en
residentes.

Aspectos a revisar
• Coherencia pedagógica. Los objetivos 2, 3 y 4 se vinculan con los encuentros, los apoyos y

los criterios; el objetivo 1 se verifica en la fundamentación y el 5 en el sitio publicado, su aviso
de licencia y la difusión.

• Navegación. El sitio se recorre en celular y computadora; los enlaces funcionan y las
consignas son claras.

• Accesibilidad. Ampliación de texto, contraste, descripciones de obras, versión imprimible y
alternativa sin internet.

• Derechos y privacidad. Crédito y enlace de cada obra, exclusiones de la licencia señaladas,
sin datos identificables.

• Viabilidad. Tiempos, pausas, dispositivos y apoyos realistas para una implementación
posterior.

Fecha y versión revisada: ______________________ Integrantes:
______________________________

Aspecto: ________________________________________

Resultado:

Revisado Requiere ajuste Pendiente

Evidencia localizada (sección, enlace o captura):

Ajuste realizado o previsto:

Fecha de ajuste y nueva revisión: ______________________
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Protocolo de privacidad
Participar, quedar registrado y publicar son decisiones distintas. La Ley N.º 18.331 exige
consentimiento libre, previo, expreso e informado, documentado, para tratar datos personales
(art. 9).

• No se toman fotografías de las personas residentes, en cumplimiento de la norma de la
institución.

• Se publican únicamente los comentarios autorizados, sin identificación o con un seudónimo
elegido. El nombre de pila o las iniciales no garantizan el anonimato: el texto se revisa para
retirar datos que permitan reconocer a la persona.

• Los comentarios autorizados se publican en una sección separada del sitio, fuera de la
licencia CC BY-NC-SA 4.0: esa licencia no puede revocarse, y cada persona conserva el
derecho a retirar su comentario.

• La autorización es individual, se solicita después de revisar el texto y no se sustituye por un
acuerdo colectivo. Negarse o retirarla no afecta la participación. Las autorizaciones firmadas
y los registros no se publican.
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Autorización de publicación
Se lee en voz alta antes de firmar. Antes de usarla, quien coordina completa el responsable y el contacto.

Yo, ______________________, autorizo la publicación del
comentario que elaboré sobre la obra
______________________ en la sección de comentarios
del recurso «Tejer la red».

Quiero que aparezca:

sin identificación con el seudónimo: ____________

Revisé el texto y sé que cualquier persona podrá leerlo en
internet. Puedo participar aunque no publique. No se
publicarán fotografías mías ni otros datos personales.
Puedo pedir que lo retiren en cualquier momento a:
______________________ (responsable y contacto). El
equipo lo retirará del sitio, pero no puede borrar copias
hechas por otras personas.

Fecha: ____________

Firma o constancia de voluntad: ____________________


